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Entscheiden Sie sich

fiir "
el lToi

Im eleganten Jugendstil-Ambiente des  Eine ganze Palette interessanter
weitlaufigen Thermal-Badehauses fin-  Arrangements haben wir fur Sie unter
den Sie einfach ales, um Korper, Geist  einem Dach zusammengestellt. Im
und Sinne so richtig zu verwohnen: Eingangsbereich des Thermal-Bade-
Die Schonheitsfarm LA FonTAINEd)  hauses empfangt Sie sympathisches,
und der , Garten der Sinne" sind we- speziell geschultes Personal und berat
sentliche Bestandteile der vielfaltigen Sie bei der Auswahl der Anwendungen
Auswahl. und bei der Reservierung Ihrer Termi-
ne. Wir nehmen uns viel Zeit fur Sie
und lhre personlichen Wiinsche. Ganz
individuell stellen wir Ihr personliches
Wohlfuhl-Programm zusammen.

in gutes
Geftihl, seine Ge- den durch die ,,Sinfonie der Sinne*
sundheit selbst in  zu einem einzigartigen Erlebnis.
die Hand zu neh- F
men. Dabei méch-  Fir die,,Sinfonie der Sinne‘ wur-
ten wir Siemit der  den vallig neue Therapien entwickelt:

,.dinfonie der

die weltweit einmalige Bad Neuenahrer

Sinne* mit dem K réauterfango-Behandlung, die , Was- '
bewahrten Wissen sersinfonie”, ein Dreiklang aus Wasser, =
und der Erfahrung Warme und farbigem Licht als speziel- I nhalt
eines traditionsreichen  le Entspannungstherapie — und die Be- h
Heilbades unterstiitzen.  handlung mit Heilpflanzenessig, J .
gewonnen aus den wertvollen Weinen %hlf uhlkonzert
des Ahrtals. Dabei bleiben die bewahr- schone Stunden al
ten natirlichen Heilmittel Bad Neuen- fiir Korper, Geist und Seele .............. ab Seite 4
ahrs, das Thermalwasser, der Eifel- lhr
fango und die Kneipptherapie wichtige oo
Bestandteile des neuen Wohlftihl- und %hlf l?hl' Urlaub .9
Gesundheitskonzepts. ] fiir Korper, Geist und Seele ............... ab Seite
| W g Die
=i oy, Elemente
— = der Sinfonie der Sinne ................... ab Seite 1 4
1 TN Die
Extras
= der Sinfonie der Sinne ........ococc....... ab Seite 2 2

Kleine Freuden

Was sonst noch gut tut ... ab Seite

Gutscheine
Buchen und Verschenken ... ab Seite 3 0
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schone Stunden fir Korper, Geist und Seele

Mehr Kraft fiir’s Kreuz!

Komposition , Tango”

RUckenschmerzen —ein Problem, so alt wie die Menschheit.
Fast jeden von uns erwischt es einmal. Neben medizinischen
Malnahmen ist fir den modernen ,, Sitzmenschen” Hilfe zur
Selbsthilfe angezeigt. Mobilisieren Sie Ihre Wirbelsdule jetzt mit:

e Wassergymnastik in den AHR-THERMEN
® Bad Neuenahrer Kriiuterfango

o GroBmassage

e Informationsmappe

nur69,_ €

IThre Beine
in Top-Form!
Komposition ,, Cancan”

mqn Sie unter ,, schweren Beinen* und
guadlenden Schmerzen leiden, dann sollten Sie
sich fur ,,Cancan® entscheiden. Erlangen Sie die
Beweglichkeit Ihrer Beine zurtick. Verbessern Sie
Ihren Allgemeinzustand, damit Sie wieder mit
beiden Beinen im (Berufs-)Leben stehen kdnnen.

o Bad Neuenahrer Kriiuterfango — kiihl mit Rosskastanie
o Wassertreten im Kneipp'schen Trethecken
o Heilpflanzenessig-Waschung

® Informationsmappe
nur

]etzt -y S
Immunsystem™

starken!

Komposition ,,Contra™

Gel egenheiten, sich anzustecken, gibt es
genug: in der Familie, am Arbeitsplatz, in
offentlichen Verkehrsmitteln. Uberall lauern
Gefahren fur Ihre Gesundheit. Hier miissen
Sie nicht tatenlos zusehen. Vitamine und
Béader erhohen Ihre Widerstandskraft deutlich
und bieten lang anhaltenden natiirlichen
Schutz.

o Trockenbiirsten-Massage

o Warmes Aroma-Bad mit Kréuterzusatz nach Wunsch
© AHR-THERMEN-Besuch inkl. 3-stiindigem Aufenthalt
o Wassertreten im Kneipp'schen Tretbecken

® |mmunstirkungs-Cocktail

* Informationsmappe
nur

Bademantel, Badetiicher und Badeschuhe werden im
Thermal-Badehaus auf Wunsch gestellt.

Dem Stress
keine Chance!

Komposition ,, Dynamik”

Stress versetzt Sie in standig angespannten
Zustand. Aber ,, schlappmachen” gilt nicht. Denn
Stress l8sst sich auch als kreative Kraft nutzen,
aber Sie brauchen als Aquivalent eine Zeit der
totalen Entspannung. Wir helfen lhnen auf scho-
nende Art, in kurzer Zeit wieder in Topform zu
kommen.

o Kriiuterdampf-Gesichishad

 Warmes Aroma-Bad mit Krduterzusatz nach Wunsch
* Heublumen-Packung

® Kneipp'sche Giisse

o Wassertreten im Kneipp'schen Trethecken

® Informationsmappe

nur59,_ €



schone Stunden fiir Korper, Geist und Seele

Die Streichelkur
fuir Haut und Seele!

Komposition , Violine”

Grauschleier auf der Haut? Jetzt ist die beste Zeit,
aus lhrer alten Haut zu schlUpfen und einen Hauch
von Samt und Seide auf den Korper zu zaubern. Eine
Burstenmassage bringt die Haut zum Pulsieren, ver-
bessert die Durchblutung und regt den Stoffwechsel
an. Danach Fango und warme Aromadle — diese
Beautyhelfer sind erste Sahne!

o Trockenbiirsten-Massage
® Bad Nevenahrer Kriuterfango mit einem Heilkriuterzusatz
o Einreibung mit warmen Olen und anschlieBendem Nachruhen

* nformationsmappe
nur

Eine Haut wie
Samt und Seide

Komposition
»Sommernachtstraum”

D en luftigen Sommerhauch spiren, der Wind
umspielt das Haar. Da jubelt die Haut. Die
Meerluft erfrischt Ihren Teint.

Genieffen Sie diese luxurids verschwenderische
Wohlfthlbehandlung mit Meersalz und den edel-
sten Ingredienzen: Jojoba- und Nachtkerzendl

o Ganzkdrperpackung mit Meersalz
o Entspannungsmassage mit Jojoba- und Nachtkerzenél
e Informationsmappe

"49,-¢€

Lassen Sie
sich koniglich
verwohnen!
Komposition ,Melodie”

S chone Klange, angenehme Farben, betérende
Dufte und Streichelmassagen — das sind die wah-
ren Wonnen des Lebens. Geniefien Sie an einem
einzigen Tag ale Sinnesfreuden. Sie werden
erstaunt sein, wie viel mehr Ausstrahlung und
Entspannung dieser Tag fir Sie bewirkt.

o Luxuridse Ganzkérper-Packung mit ausgesuchtem Meersalz und

Entspannungsmassage mit Jojoba- und Nachtkerzendl

o Behandlungen in der Schanheitsfarm LA FONTAINE )

- Gesichtshehandlung ,Regeneration” mit Reinigung, Peeling,
Entfernen von Hautunreinheiten, Korrekiuren der Augenbrauen,
Ampulle, Massage, Maske sowie Tages-Make-up

- Pflegende Handpackung

- Wairmebehandlung im Sandbett

- Farblichtbehandlung fiir das Gesicht

o Stimulierende Trockenbiirsten-Massage fiir den ganzen Korper
© Belebender Kneipp-Wechselguss

© Informationsmappe nur

Bademantel, Badetiicher und Badeschuhe werden im
Thermal-Badehaus auf Wunsch gestellt.

159,-¢ "“Enéﬂ_!

Genussvoll
Schonheit erleben!
Komposition , Contessa”

I/erwbhnm Sie sich mit dem Besten, das wir
Ihnen bieten kénnen, mit einer luxuridsen
Fangopackung, angereichert mit dem
Klosterlikér , Eifelgold, aus Gber 40 Krautern
mit aromatischem Safran goldgelb geférbt.
Eine Nachtkerzendl-Behandlung gibt Ihrer Haut
ihre schonste Wirkung. Anschlief3end genief3en
Sie bel einem Glas Champagner eine belebende
wertvolle Rosmarin-Hydrolat-Einreibung. Den
kronenden Abschluf3 bildet eine Ganzkorper-
massage mit Jojobadl und M eeresal genextrakt,
aromatisiert mit naturreinen &therischen Olen,
Rosmarin und Wacholder.

Einfach die perfekte Tiefenentspannung.

o Edler Bad Nevenahrer Kréuterfango,
aromatisiert mit den Kréutern des , Fifelgold”

o Erlesene Nachtkerzendl-Packung zur Belebung Ihrer
Haut verschwenderisch Gber den ganzen Korper verteilt

® Gesichismassage mit hautglittendem Jojoba-
Aprikosenkerngl-Extrakt und edlem Nachtkerzendl

e Einreibung mit einem kostbaren belebenden
Rosmarin-Hydrolat

® Ein Glas prickelnder Champagner zur Erfrischung
von Krper, Geist und Seele

e Ganzkorper-Massage mit Jojobadl und individuell auf Sie
abgestimmten Meeresalgenextrakten

e Informationsmappe

“199,-¢

J

-
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In Wein
auf Rosen gebettet:

Komposition ,Rosenkavalier”

Mn aus dem Ahrtal und die zahlreichen wertvollen Inhalts-
stoffe der weltberiihmten roten Trauben: Mineralien und Flavo-
nide. Dazu die seit der Antike begehrteste Schonheits-
ingredienz: Das Rosendl! Das ergibt eine belebende Schon-
heitskur fir den ganzen Korper.

o Gesichtsmassage

o Ahr-Trester-Peeling-mit Traubenkerndl

® Ganzmassage mit Rotwein und Rosendlen

o Wasserireten im Kneipp'schen Trethecken

® |nformationsmappe
nur

Straffer Po,
straffer Bauch und
straffe Beine auch!

Komposition ,, Wacholdertraum”

R)bl emzonen gibt es nicht mehr: Mit Eifel-
Wacholder werden Beine, Bauch und Po ein glatter
Erfolg. Zusammen mit den Orangen-Aromen wir-

ken Fango und Massage entwassernd und herrlich
belebend.

o Eifelfangopackung mit Wacholder (warm oder kithl)
o Wacholdermassage

o Spezialgymnastik gegen Cellulite (einzeln)

o Wassertreten im Kneipp'schen Tretbecken

® Informationsmappe
nur

y

Jetzt
Abwehrkrafte

steigern!
Komposition ,, Vivace”

Ausgel augt? Uberfordert? Krankheitsanfallig?
Reizbar?

Was Ihnen fehlt, ist eine kurze, konzentrierte Kraftkur,
die Sie wieder auf die Beine stellt und Ihren Kérper mit
Bioenergie auftankt: Sie macht fit fir einen entspannt-
frohlichen Alltag. In Bad Neuenahr haben wir die
Naturkrafte fur Ihr Immunstérkungspaket. Das wirkt.
Holen Sie sich neue Lebensenergie.

¥

* Bademantel, Badetiicher und Badeschuhe werden im
Thermal-Badehaus auf Wunsch gestellt.

lurlaub

3 Anwendungstuge.*

o Ahr-Trester-Peeling-Packung

® Ganzmassage mit Rotwein und Rosenkombination

© 3x Inhalation mit Kriiuterdiimpfen

 2x Trockenbad in natirlicher Quell-Kohlenstiure

© 3x Kneipp'sche Giisse zur Erfrischung und Belebung

o 3x Wassertreten im Kneipp'schen Tretbecken

© AHR-THERMEN-Besuch inkl. 3-stiindigem Aufenthalt

* Immunstarkungs-Cocktail

© 3x Trinkkur zur Stoffwechselférderung mit Bad Neuenahrer Heilwasser
* Bad Nevenahrer Trinkglas als Souvenir

* Informationsmappe
nur
219,-€
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Schon wie Cleopatra!
Komposition ,Cleopatra”

Gut aussehen! Dasist kein Luxus, sondemn eineLe- 2 Anwendungsluge*
bensphilosophie: Sieht man gut aus, weil man sich wohl o ghandlungen in der Schénheitsfarm LA FonTa N )
ftht - _Oder f_Uhlt man sich WO_hl, \_Ne” man gut auss eht? Reinigung und Pflege von Gesicht, Hals und Dekolleté
Eigentlich beides. Der gute Wille ist da. Nehmen Sie - Wellness und Geschmeidigkeit fir die Haut

sich jetzt auch die Zeit fur Lust auf Bewegung, fur sinn- e Aqua-Gym in den AHR-THERMEN inkl. 3-stiindigem Aufenthalt

volle Erndhrung und fir die Kunst des Entspannens. * Biirstenmassage zur Verbesserung der Hautdurchblutung
Genieflen Sie einen ganz besonderen ,Urlaub® und brin-  © X Kneipp’sche Giisse zur Erfrischung und Belebung
gen Sie lhren K6rper so ganz nebenbei in Top-Form. o 2x Trinkkur zur Stoffwechselfcrderung mit Bad Neuenahrer Heilwasser

® 2x Wasserireten im Kneipp'schen Tretbecken
* Bad Nevenahrer Trinkglas als Souvenir

® Informationsmappe
“156,-€

5 Anwendungstage*

o Personliche Beratung durch die Leiterin der physikalischen Therapie
e Personliche Erncihrungsberatung
o Behandlungen in der Schanheitsfarm LA FONTAINE ()
- Reinigung und Pflege von Gesicht, Hals und Dekolleté
- Wellness und Geschmeidigkeit fiir die Haut
o Wassersinfonie — Entspannungstherapie: schwerelos durch
Unterwasserklangwelten
 2x Aqua-Gym in den AHR-THERMEN inkl. 2-stiindigem Aufenthalt
® AHR-THERMEN-Besuch inkl. 3-stiindigem Aufenthalt
® 2x Biirstenmassage zur Verbesserung der Hautdurchblutung
e Wohltuende und entspannende Aroma-Massage
* Heilpflanzenessig-Bad , Cleopatra” mit echter Sahne
einschlieflich Trockenbiirsten-Massage
® 5x Kneipp'sche Giisse zur Erfrischung und Belebung
o 5x Trinkkur zur Stoffwechselférderung mit Bad Neuenahrer Heilwasser
o 5x Wasserireten im Kneipp'schen Trethecken
® Bad Nevenahrer Trinkglas als Souvenir

® Informationsmappe nur
249,-€

Aktivieren Sie
Ihre Ausstrahlung

und Kreativitat!
Komposition fiir Ihn: ,Apollo”

Gepfl egtes, sicheres Auftreten, eine angenehme und
erfolgreiche Ausstrahlung. Leicht zu erreichen mit die-
sem speziellen Programm fur den aktiven Mann.
Uberlassen Sie gutes Aussehen und Fitness nicht dem
»Schonen Geschlecht*.

Langst ist Fitness ein neues Statussymbol und ein wich-
tiger Karrierefaktor. Gepflegtes Aussehen verleiht Ihnen
das dazu notwendige Wohlgefihl al's Voraussetzung fur
geistige Kreativitéat und einen erfolgreichen Alltag.

Jetzt ist es Zeit fur Siel

5 Anwendungstage*

e Personliche Beratung durch die Leiterin der physikalischen Therapie
e Personliche Erncihrungsheratung
e Behandlungen in der Schonheitsfarm LA FONTAINE ()
- Reinigung und Pflege von Gesicht, Hals und Nacken,
Wirkstoffampulle, Packung, Pflegecreme
- Wellness und Geschmeidigkeit fir die Hout
e Wassersinfonie — Entspannungstherapie: schwerelos durch
Unterwasserklangwelten

2 Anwendungstage*

o Behandlungen in der Schnheitsfarm LA FONTAINE ()
- Reinigung und Pflege von Gesicht, Hals und Nacken,
Wirkstoffampulle, Packung, Pflegecreme
- Wellness und Geschmeidigkeit fir die Hout
e Aqua-Gym in den AHR-THERMEN inkl. 3-stiindigem Aufenthalt
o Biirstenmassage zur Verbesserung der Hautdurchblutung
 2x Kneipp'sche Giisse zur Erfrischung und Belebung
 2x Trinkkur zur Stoffwechselforderung mit Bad Neuenahrer Heilwasser
 2x Wassertreten im Kneipp'schen Tretbecken ® 7x Aqua-Gym in den AHR-THERMEN inkl. 2-stiindigem Aufenthalt
o Bad Neuenahrer Trinkglas als Souvenir ® AHR-THERMEN-Besuch inkl. 3-stiindigem Aufenthalt
* Informationsmappe ® 2x Birstenmassage zur Verbesserung der Hautdurchblutung
A 1 5 6 € o Wohlivende und entspannende Aroma-Massage
Lid ® Heilpflanzenessig-Bad mit echter Sahne
einschlieBlich Trockenbiirsten-Massage
® 5x Kneipp’sche Giisse zur Erfrischung und Belebung
o 5x Trinkkur zur Stoffwechselforderung mit Bad Neuenahrer Heilwasser
® 5x Wassertreten im Kneipp'schen Trethecken

* Bad Nevenahrer Trinkglas als Souvenir
nur
349,-€

® Informationsmappe

* Bademantel, Badetiicher und Badeschuhe werden im
Thermal-Badehaus auf Wunsch gestellt.
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Fit

fuir einen
starken Auftritt!

Komposition , Forte”
fir Sie und lhn

mnn wir mal ehrlich sind — gerade berufstétige
Menschen vermindern ihre Bewegung radikal. Vom Bett
ins Auto, vom Firmenparkplatz mit dem Fahrstuhl ins
Biro. Dazu die grofen psychischen Belastungen. Und
der Stress! Im Berufsalltag wird der Kopf oft Uberfordert
und der Korper meist unterfordert. Schaffen Sie einen
Ausgleich fir mehr Gelassenheit und erlangen Sie mit
unserer Hilfe mehr Widerstandskraft im Alltag.

2 Anwendungstage*

e Bad Neuenahrer Kriiuterfango mit einem Heilkréiuterzusatz

e Wohltuende Entspannungsmassage

e Heublumen-Packung zur Durchblutungsforderung

e Lavendelbad zur Entspannung

 2x Aqua-Gym in den AHR-THERMEN inkl. 2-stiindigem Aufenthalt
 2x Kneipp'sche Giisse zur Erfrischung und Belebung

o 2x Trinkkur zur Stoffwechselforderung mit Bad Nevenahrer Heilwasser
 2x Wasserireten im Kneipp'schen Tretbecken

* Bad Nevenahrer Trinkglas als Souvenir

L4 Informuﬁonsmuppe nur
145,-€

Fuhlen Sie
sich jung!
Komposition ,, Klassik”

Lassen Sie sich rundum verwohnen. Genief3en
Sie es einmal, so richtig umsorgt zu werden:
Wohltaten fur verspannte Glieder, Gberflissige
Pfunde verlieren, den Koérper entschlacken und
die Haut pflegen. Das sind Streicheleinheiten fir
die Seele und ein nachhaltiger Energieschub fiir
den Alltag.

2 Anwendungstage™

o Bad Nevenahrer Kriuterfango mit einem Heilkriuterzusatz
® Inhalation von Kréuterdimpfen
o Behandlungen in der Schanheitsfarm LA FONTAINE ()
- Beratung und Pflege von Gesicht, Hals und Dekolleté
e Aqua-Gym in den AHR-THERMEN inkl. 2-stiindigem Aufenthalt
 2x Kneipp“sche Giisse zur Erfrischung und Belebung
 2x Trinkkur zur Stoffwechselforderung mit Bad Neuenahrer Heilwasser
o 2x Wasserireten im Kneipp'schen Trethecken
© Bad Nevenahrer Trinkglas als Souvenir

® Informationsmappe
v135,-€

* Bademantel, Badetiicher und Badeschuhe werden im
Thermal-Badehaus auf Wunsch gestellt.

5 Anwendungstage*

o Personliche Beratung durch die Leiterin der physikalischen Therapie
e Personliche Erniihrungsheratung
o Behandlungen in der Schanheitsfarm LA FONTAINE ()
- Beratung und Pflege von Gesicht, Hals und Dekolleté
e Entspannungsgymnastik
o 2x Bad Neuenahrer Kriuterfango mit einem Heilkriuterzusatz
® 2x Inhalation von Kriiuterdimpfen
e Aqua-Gym in den AHR-THERMEN inkl. 2-stiindigem Aufenthalt
© AHR-THERMEN-Besuch inkl. 3-stiindigem Aufenthalt
e Enispannungshad mit Kréuterzusatz
e Wohltvende und entspannende Aroma-Massage
* Biirstenmassage zur Verbesserung der Hautdurchblutung
 5x Kneipp“sche Giisse zur Erfrischung und Belebung
o 5x Trinkkur zur Stoffwechselforderung mit Bad Nevenahrer Heilwasser
o 5x Wassertreten im Kneipp'schen Tretbecken
* Bad Neuenahrer Trinkglas als Souvenir

® Informationsmappe nur 1
049,-€

-



Das ist die
Quelle _,.

Ihrer Fitness:
Unser Thermalwasser enthalt:*
Natrium 290 mg/l
Kalium 21 mg/l
Magnesium 82 mg/l
Calcium 73 mg/l
Fluorid 1 mg/l

. e Chlorid 65,2 mg/l
Das heilende Lebenselixier Sulfa 62 mg
Hydrogencarbonat 1.221 mg/l
' ; Kohlenstoffdioxid  1.330 mg/l
* Analyse vom Institut Fresenius
or 100 Millionen Jahren traten im  verholfen. Die Quellen des Ortes sind
Eifelgebiet vulkanische Aktivitéten einzuordnen in der Gruppe der ,, war-
auf. Bis heute hat das natirliche men alkalischen Sauerlinge" oder
Thermalwasser daher dort die »akalischen Thermen®“, wie sie aul3er oo . . .
Méglichkeit, besonders zahlreiche in Bad Neuenahr nur in ganz wenigen In we lt be r uhmten Eine S lnfonle aus
) Noenibualigtuntbaions - R R L Quellen baden Klang und Wirme
wertvolle Mineraien, Salze und Dr_e| Weser_ltllche Eigenschaften Kenn- BT T | | o Wassersinfonie* heifé eine besondere Klang:
Spurene_l_er_nente a_uf. zachnep die Bad Neuenahrer Heil- ders kohlensiurehaltig. Daher eignet es sich ’t’herapie diein Bad Neuerafi ko0 S ke
Das nat(rlichie MINSIEEE I . : — . ganz vorziiglich fur ein wohltuendes und ent- Bai der Bascersinfonic e -
Neuenahrs hat als 1. Sie haben eine natiirliche Warme n S

spannendes Bad, z.B. in einer der schonsten

Ly 0 ; . bend im wohlig warmen Thermalwasser unter
f#  .Konigin der von 34— 41 °C. Esist also moglich, Thermal-Badel andschaften Europas, den AHR- - k¥ L f o
Wasser“ dem das Thermalwasser fiir die verschie- - Ny Anleitung eines Therapeuten zu sinfonischen
r Badeort zu denen Heilzwecke unmittel bar zur R s~ T ! e Klangen im farbigen Licht einer Unterwasser-
Y, —— Anwerdungizubringen. wAromabad mit Krawterzusdizen® im Thermal- welt. GenieRen Sie das unvergessliche Erlebnis

Badehaus. Wahrend des Bades gibt das Wasser fir Korper, Geist und Sedle, in Musik zu baden,

seine Kohlensaure nur langsam frei, so dass und erfahren Sie die beruhigende und heilende
erhebliche Mengen davon durch die Haut in das Verbindung von Thermalwasser- und Klang-

Korpergewebe aufgenommen werden. Durch die therapie. Die , Wassersinfonie" eignet sich auch
nattrliche Warme des Thermalwassers wird die ausgezeichnet als Seminar- und Tagungsbe-
Haut so mit sanftem Prickeln belebt und die

2. Die Bad Neuenahrer Quellen sind
Natrium-Magnesi um-Hydrogen-
carbonat-Thermalsauerlinge. Sie
eignen sich besonders fir eine
Trinkkur.

- ; leitung.
: Ir?er aé\ntell de.r. Ilr'l crllen Euﬁllen g Muskulatur wohlig entspannt. Das Bindegewebe ¥ Y
(grcl) (§n§1 gaa;]l;ra:l(jﬁgrqga/f/)bh?]rlli?#re wird gelockert, die Durchblutung verbessert und
2 R der Stoffwechsel angeregt. Wegen der direkten
Q.OCh ”.'T‘d Ilegl;t [lgiieger g Warmeeinwirkung und des Gefuihls der J € der SChllLCk
BT o vor. Leichtigkeit des Korpers ist das Bad im .,Gesundheit pur

Thermalwasser auch bei Beschwerden des

Bewegungsapparates von sehr grofiem Nutzen. Wichtig zu wissen: Viel Magnesium im Wasser

. ist gut fur Muskeln und Nerven. Natrium und
U nsere P reilse Kalium stérken Knochen und Zahne. Chloride
Trinkkur (pro Tag) 3-€ fordern die Verdauung. Sulfate wirken entgif-
- tend. Eisen- und Kupferanteile tragen zur
N[ gipkon e 1o Bluthildung bei. Zink stérkt das Immunsystem.
_ i i ’ Uber Jodide freut sich die Schilddriise und
E?éfg;g”;gggtgﬁ{ap'e » Wassersinfoni€ 19-¢ Fluoride verhindern Karieshildung. So enthalt
, ] ; i i ’ das Bad Neuenahrer Heilwasser als kalorienfrei-
S Einzel-Gymnastik im Wasser 26,-€ es und vollig naturbel assenes Getrank viele
wichtiger Bestandteil Gruppen-Gymnastik im Wasser 13,-€ Stoffe, die unser Korper dringend braucht.

aler Pauschalen.




> Bad Neuenahrer
rauter-f'ang

Die wirmende Kraft der Erde

B ad Neuenahr

ist einer von nur drei
Orten in Deutsch-

land, in denen das

:/‘ “ws=  natlrliche Heilmittel
4\ ,&_‘)j Fango vorkommit.
!" . Hier wird er aus 40
AN b ~ Millionen Jahre alter
RN mineralreicher Vulkan-
. asche gewonnen. Tradi-
tionell mit Thermalwasser
angeruhrt, zeichnet er sich
. durch eine hohe Warme-
kapazitét und ein ausge-
' __,E;_.._,. prégtes Warmeruick-
' haltevermdgen aus.

Dadurch ist es mog-
lich, dem mensch-

lichen Koérper in Form von Packungen
Waérme (52 °C) zuzufiihren, ohne
Verbrennungen hervorzurufen.

Einmalig auf der Welt und speziell nur
fUr die , Sinfonie der Sinne* entwickelt
wurde die ,Bad Neuenahrer Krauter-
fango“-Behandlung. Fir den Dreiklang
aus den nattirlichen Heilmitteln Fango,
Thermalwasser und Hellkrauter wird
die Fangopackung mit Pflanzen-
extrakten oder &therischen Olen ver-
mischt. Damit die Anwendung auch
wirklich zu einem Erlebnis fur die
Sinne wird, wurde jede Fangokabine
individuell von regionalen Kunstler
gestaltet. .

-

Fangoanwendungen finden
Sie bei den folgenden
Kompositionen:

e Tango S. 4
e Cancan S. 4
e Violine S. 6
e Contessa IS 7
e Wacholdertraum S. 8

e Forte S.12
e Klassik

Bad Neuenahrer Krdauter-Fango®
dient der unterstiitzenden Therapie von:

Schmerzzustanden und Erkran-
kungen des Bewegungsapparates
z.B.: rheumatische Muskel- und Gelenk-
beschwerden, Verspannungen von Nacken-
und Ruickenmuskulatur, Riickenschmerzen,
Schmerzen und Schweregefiihl in den
Beinen, néchtliche Wadenkrdmpfe

Gallenstorungen

Erkrankungen der Atemwege
z.B.: Erkéltungskrankheiten der oberen
Luftwege, wiederholte Infekte, Hals-
entziindungen

Magen- und Darmerkrankungen
z.B.: Stérungen der Magen- und
Darmfunktion, Blahungen, Leber- und

Kreislauferkrankungen

z.B.: Durchblutungsstérungen in Armen
und Beinen, Beinschwellungen,
Krampfadern, Erkrankungen der Bein-
venen, niedriger Blutdruck

Hauterkrankungen
z.B.: Akne, bakterielle Hauterkrankungen

Befindlichkeitsstorungen
z.B.: Mudigkeit, Erschopfung,
Antriebslosigkeit, Schwéchegefihle,
Lustlosigkeit und depressive
Verstimmungen, Unruhe und
Stresszustande

Zustanden nach
z.B.: Verletzungen, Prellungen

Arnika

Die Heilpflanze gilt als das wichtigste Wund-
heilmittel des homdopathischen Arzneischatzes.
Arnika wirkt schmerzlindernd und entziindungs-
hemmend bei Verletzungen, z.B. Hdmatomen,
Prellungen, Quetschungen und rheumatischen
Muskel- und Gelenkbeschwerden.

Kamille

In der Volksmedizin nimmt die Kamille eine
Vorrangstellung ein. hre heilenden Eigen-
schaften nutzte man schon in der Antike. Am
wirkstoffreichsten ist unsere heimische Kamille.
Besonders charakteristisch ist ihre entzindungs-
hemmende und heilungsférdernde Wirkung.

Rosskastanie

Rosskastaniensamen dienen der Steigerung der
Blutumlaufgeschwindigkeit und des vendsen
Ruckflusses, straffen erweiterte und erschlaffte
Venen und wirken entztindungshemmend und
krampflGsend.

Lavendel

Diein der Bliite enthaltenen &therischen Ole sind
fur den charakteristischen, betdrenden Geruch ver-
antwortlich. Sie wirken allgemein beruhigend und
kréftigend auf das Nerven-system und sorgen fir
einen ruhigen Schiaf. Gute Erfolge erzielt man
auch bel der Behandlung von Appetitlosigkeit.

Fango mit dem Plus

an natiirlicherH e i l kr aft

Wacholder

Wacholder besitzt eine reinigende Kraft fir den
gesamten Organismus. Er wirkt entgiftend, anti-
septisch und krampfldsend. Wacholder hilft bei
Rheuma und Hexenschuss sowie bel Entziin-
dungen der Haut. Er wirkt positiv auf die
Psyche und macht wach und widerstandsfahig.

Rosmarin

Die immergriinen Blétter dienen zur unterstiit-
zenden Therapie rheumatischer Erkrankungen
und als kréftigendes, ausgleichendes Mittel fur
das Nervensystem und den Kreislauf. Rosmarin
gilt as aktivierend und ist wirksam bei chroni-
schen Schwéchezusténden.

Unsere Preise

Eifelfango-Ganzkorperpackung 45,-€
Eifelfango-Grol3packung 30,-€
Eifelfango mit Ahr-Trester 38,-€
Krauterfango mit einem Kréuterextrakt 38,- € 1

Krauterfango mit zwei Kréuterextrakten 41,-€
Krauterzusatz 8,-€
2 Krauterzusétze 11,-

Fango wird warm oder kalt angeboten.
Die Behandlung schliefst Duschen und Ruhezeit ein.




Bad Neuenahrer

Renaissance einer alten Medizin

D e hellende Wirkung des

Essigsist seit Jahrhunderten bekannt.
Fir die Renaissance der Essig-Medizin
wird der hervorragende Wein aus dem
Ahrtal verwendet. Er wird nach einer
Uberlieferten Methode im Weinessiggut
»Doktorenhof” in der Pfalz zu erlese-
nem Heilpflanzenessig vergoren und in
Bad Neuenahr auf neue wohltuende

. Weise eingesetzt.

|

Pflanzenextrakte nach der Lehre der

v “ Hildegard von Bingen unterstit-
- s, zen die Wirkweise des Bad
I''"""'--l—u.-—--u-l--'.b' Neuenahrer Heilpflanzen-
L €ssigs.
e | ®

Heilpflanzen-

Bad Neuenahrer

geschwaéchtes |mmunsystem

Essig-Inhalati

Heilpflanzen wie Malven, Ringelblu-

Heilpflanzenessig

hilft bei folgenden
Beschwerden:

Verdauungsstorungen Heiserkeit
Schlaflosigkeit Husten
Stress rauher Hals
Unruhe Nebenhohlenentziindungen
Heuschnupfen Hal sentziindung
Gelenkschmerzen niedriger Blutdruck

ad Neuenahrer Heilpﬂanzenﬂe.

men, LindenblGten und Thymian wir-
ken sich positiv auf die Gesundheit aus.
In Bad Neuenahr werden Hellpflanzen-
g-Einreibungen, -Wickel,
-Massagen, -Wannenbader und
-Inhal ationen angeboten.

Heilpflanzenessig-Wickel
Essigwickel helfen hervorragend, z.B. bel
Stress, Verdauungsstorungen und Erkaltungen.
Wickel und Packungen sind typische Mittel des
Kneippheilverfahrens. Essigwickel werden kalt
und warm zur Anwendung gebracht.

Teilkorperwickel 1 6,- €
Ganzkorperwickel 46 ~ €

Essig wirkt antibakteriell und entzin-
dungshemmend. Als natuirliches Haut-
pflegemittel wirkt er positiv auf den
Saureschutzmantel der Haut.

Kurzum, Essig ist ein biologisch herge-
stelltes Produkt und daher ein idealer
Beitrag zur modernen Gesundheits-
pflege, denn er wirkt besonders scho-
nend, natlrlich und vorbeugend.

Heilpflanzenessig-Massage
Essigmassagen stérken das Immunsystem, sie
verbessern auch Stoffwechselfunktion und
Hautdurchblutung. Wiederholt angewandt strafft
eine Essigmassage erschlaffte Haut.

Essigmassage 25,- €

Heilpflanzenessig-Waschung
Essig ist ein natirliches Hautpflegemittel, das
die Hautfunktionen anregt, die Haut strafft und
gléttet sowie erfrischend und belebend wirkt.
Die Hellpflanzenessig-Waschung wirkt kreis-
laufanregend und dient der Stéarkung der Ab-
wehrkréfte und der Abhértung.

18,-€

Essiganwendungen finden
Sie bei den folgenden
Kompositionen:

e Cancan

e Cleopatra (5Tage) S.10

S. 4

® Apollo (5 Tage) S.11

das natirliche Gesundheitselixier

Heilpflanzenessig-Sahnebad

Nach einer Trockenbursten-Massage erhalten
Sie ein 20-minttiges Essig-Sahne-Bad. Essig hat
fast den gleichen pH-Wert wie gesunde Hauit.
Der Saureschutzmantel wird erneuert. Sie wer-
den warm eingehillt, denn so entfaltet der Essig
in der abschlief3enden Ruhephase seine volle
Wirkung: Die Haut wird hervorragend durchblu-
tet, Kreislauf und Stoffwechsel werden angeregt.

41,-€

Heilpflanzenessig-Inhalation

Die natirlichen Kréafte des Hellpflanzenessigs
lindern die Ublichen Beschwerden bel Atem-
wegserkrankungen, Schleimhautentzindungen,
Nebenhohlenproblemen oder bei Schnupfen.
Durch das Einatmen der aromatisch duftenden
Essigdampfe werden krankheitsausl 6sende
Bakterien vermindert.

13,-€

sepoket  29,-€
10er-Paket 1 09,- €

Einzelanwendung

Pakete
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Fiinf Saulen fiir ein naturgemdfies Leben p

»Die Menschheit ist weit von der einfachen, natiirlichen
Lebensweise abgewichen; sie hat in jeder Beziehung das

Leben anders gestaltet, als es sein sollte.*

. : Sebastian Kneipp
K neippanwendungen finden
Sie bei den folgenden
Kompositionen:
e Cancan R
o Contra' 3 - rp. ie ganzheitlichen Naturheil-
L ynan methoden des Pfarrers Sebastian
e Melodie

Kneipp haben sich seit fast 100 Jahren
bewahrt und sind doch aktueller denn
je: Immer mehr Menschen erkennen

® Rosenkavalier
e Wacholdertraum

»nnnnnn
O &N A

* Vivace

NN
N ~NO

* Cleopatra die Gefahren der falschen Erndhrung
* Apollo und der haufig gesundheitsschadi-
e Forte ;
) genden modernen Lebensweise.
e Klassik S.13

Und das sind die funf Fundamente der
Kneipp’'schen Lehre: die Heilkraft des
Wassers, die natiirliche Bewegung, die
gesunde Ernghrung, die Wirkung der
Kréauter aus dem Garten der Natur und
nicht zuletzt die eigene innere Ausge-
glichenheit. Diese Erkenntnisse, auch
bekannt als die funf Saulen des Pfarrers
- Kneipp, schliefRen alle Bereiche des
menschlichen Lebens ein. Die Ein-
heit von Korper, Geist und Seele
und eine gesunde, harmonische

iebensweise sind das Resultat.

k'

l\ Bad Neuenahr haben wir jeder

Saule entsprechende ganzheitliche
Gesundheitsangebote zugeordnet.

1 Das Wasserheilverfahren, bei dem kal-

tes und warmes Wasser durch gezielte
Reize den Organismus zu einer positiven
Reaktion veranlasst.

2 Durch spezielle Schulungen wird eine
naturgerechte Ernahrung vermittelt.

3 Die Pflanzenheilkunde ist eine behut-
same, von der Heilpflanze ausgehende
erganzende Arzneibehandlung.

4‘Die Bewegungstherapie umfasst ale
Moglichkeiten der aktiven und passiven
Bewegung: Gymnastik, Wandern,
Schwimmen, Bewegungsbéder sowie
Massagen aller Art.

5 Die Ordnungstherapie versucht einen
natirlichen Lebensrhythmus in Harmonie

wiederherzustellen, um so zu einer optima-

len Gesundheit und Freude zu gelangen.

Die N aturhelmethoden

" Kneipp

verhelfen zur:

* Linderung von chroni-
schen Schmerzen

* Regulierung von Stoff-
wechsel, Kreislauf, Herz-
tétigkeit und Schmerz-
empfindlichkeit

* Harmonisierung der Uber-

" triebenen Stresshormon-

ausschittung

* Steigerung der Abwehr-
krafte

* Rehabilitation von akuten
Krankheiten

* Linderung von Fieber und
Entziindungen

* Beseitigung von funktio-
nellen Stérungen und
psychovegetativen Be-
schwerden

* Erhaltung der Beweg-
lichkeit bei Verschleil3-
krankheiten

* Linderung von Durch-
blutungsstérungen und
Verdauungsproblemen

Knelppen* - Sie doch mal...
.. in Bad Neuenahr

Wassertreten 3 € -r"" B’

“Gisse

Guss, kalt
Wechselguss

Blitzguss, kalt*
Blitzguss, heil3
Wechsel blltzguss -
BI|IzgussmaS§ag,e

Wickel -

- Beinwickel (Paar)

Heublumensack:

-

Biider <

Arm- oder FulRbad, kalt

~ Arm- oder FuBbad warm

Aﬂ"m- oder FuRbad, wechselnd
A Arm- oder FuRbad, ansteigend

Sitzbad, warm,

Ny o

Vollbad, warm,

. mit Krauterzusatz

" mit Krauterzusatz

.H_L

Birsten-Massagebad

TN

mit Krauterzusﬁtz -




chuld an der Antriebs- Beleuchtungsstérken von ca. 500 Profitieren Sie von der effizien-
losigkeit ist eine Uberproduktion Lux ausgestattet. Die Produktion ten, nebenwirkungsarmen

' S St A et des , Winterschlafhormons® der korpereigenen , Schlafdroge®  Lichttherapie: Starke 10.000 Lux
: : = : Melatonin. Es macht die wird so angeregt, eskommt zur  flhren zu einer Ausschiittung der
Dle SChne"e Hllfe gege“ "Ube S"mmung Menschen schlapp und traurig. typischen Verlaufsform einer Botenstoffe Serotonin und
Unsere Lebens- und Arbeits- Winterdepression. Noradrenalin, die as , Gute-
umwelt ist nur mit schwachen Stimmung-Macher” bezeichnet
werden.
e ™ o0 °
n der dunklen depression genannt. Sie bekommen J e trub er dle Tage o
Jahreszeit klagt jeder Dritte  schlicht zu wenig Licht! Und das g b d y S . 9
in Deutschland tber schlégt auf die Stimmung und damit
Mudigkeit und ein auf Ihre Leistungskraft. deStO tru er e tlm mung e
andauerndes Andern Sie das jetzt mit unserer Licht-
Stimmungstief. therapie. Schon 30 Minuten Therapie
- Kennen Sie das? konnen Ihre Energie und Ihr Leistungs-
Dann leiden auch  niveau spurbar anheben. Eine regel- > . __ o r
Siewomdglich an  méaRige Besonnung fuhrt zur vélligen Allgemeine Einschrankungen kérperlicher
einer saisonalen  Wiederherstellung des Wohlbefindens, Funktionen:
Depression, zu deutlich aufgehellter Stimmung und Schlafstorungen:
- auch Winter-  auf3erdem zu mehr Kraft und Energie.

Pramenstruelles Syndrom:
Die Hélfte aler Frauen klagt vor ihrer
Periode Uber:

Subsyndromale SAD:
Diese mildere Verlaufsform zeigt vor allem im
Herbst/Winter auftretende

Befindlichkeitsstorungen, z.B.:

Jetzt ausprobieren!

1 Anwendung 6,_ €

12er Karte 54,-€
24er Kate 107,- €
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und deshalb haben wir die
,infonie der/Sinne‘ um
Aktiv-Angebote bereichert.
Denn Beweguns! ist der
Schltissel, die Basis gesunden
Lebens. Zeaeguns! hat viel mit
Wonhlbefinden zu tun.

Also, auf die Pliitze, fertig, [

Bewegung! ist €in positi-
ves Lebensgefinhl.
Bewegung! liefert Kondition
fur den Alltag. Zewegung! gibt
Ihnen die Kraft, besser mit
Stress fertig zu werden.
Zeweguns! licfert Energie
fir alles, was SpaR macht.

=

: v,

Kurse, die

Gymnastik fiir
schone Beine

Prima fir alle, die berufsbedingt viel
»durchstehen* mussen! Geben Sie

Krampfadern und Venenlei-
den keine Chance. Die
Gymnastik dient — auch vor-
/| beugend — der Férderung des
vendsen Ruckflusses und der
Anregung des Kreislaufs. Er-
langen Sie Frische und

Bewegl ichkeiﬁi]r lhre
Beine zurUc_l

Gymnastik fir schone Beine
donnerstags um 17.45 Uhr, 45 Minuten 9 r

Medizinische

Fuﬁp lege

Callanetics

hei 3t das sensationelle Ubungsprogramm
fur lhre Tiefenmuskulatur. Urspriinglich
fUr Rickenprobleme entwickelt, wirkt
Callanetics durch geringe, aber exakt ab-
gestimmte Bewegungen, die beharrlich
wiederholt werden. Danach fuhlen Sie
sich einfach toll. Der Erfolg ist sichtbar:
Ihre Muskeln werden wieder fester, Ihre
Figur straffer.

Callanetics
donnerstags um 18.45 Uhr, 60 Minuten 1 0,'
10er Kurs 7 9,'

Gepflegt von Kopf bis Fufl...

G(‘jnnen Sie Ihren FRen professionelle Pflege fur
hochste Anspriiche! Ein Fufdbad wirkt belebend und
erfrischend und ist besonders angenehm bei brennen-
den FiRen und Beinen. Die Einreibung mit einer
Pflegelotion wirkt durchblutungsfordernd und
erfrischt nachhaltig.

Behandlung des ,, diabetischen Ful3es* moglich!

FuRbad, Ful3pflege,
Einreibung mit Pflegelotion



kleine
Wohliaten

mit grofier Wirkung

Massagen und mehr

Ganzmassage 26,-€
Grol3massage 16,-€
Entspannungsmassage 26,-€
Vital-Energie-Massage 52,-€
Aroma-Massage 26,-€
L ockerungsmassage 16,-€
Bindegewebsmassage 16,-€
Marnitzmassage 31-€
Sportmassage 33,-€
Trockenbursten-Massage

(in Verbindung mit einem Wannenbad) 10,-€

Unterwasser-Druckstrahl-Massage 25,-€

Ful3reflexzonen-Massage 26,-€
Lymphdrainage, ganz ab31,-€
Lymphdrainage, grof3 21,-€
Bad in natirlicher Quellkohlensaure

(trocken) 22,-€
Einzelinhalation

(System Heyer und Aerosol-Vernebelung) 9-€

Hei 3l uft 7-€
Eispackung 12,-€
andagen anlegen 26,- €

Wie neugeboren

durch gezielte

DeVielfalt unserer Angebote |&sst

sich nicht ausnahmslos den Elementen der
»3Sinfonie der Sinne* zuordnen.

Daher finden Sie hier abschlief3end noch eini-
ge wirksame Therapien. Gymnastik, Krauter-
und Erndhrungsberatung sind wunderbare

Krauter
Kréauter-Inhalation 11,-¢€
Krauterdampf-Gesichtsbad 13,-€

Krauterzusatz fur ein Thermalwannenbad
(Fichtennadel, Heublumen, Rosmarin, Baldrian,
Weizenkleie, Zinnkraut, Eichenrinde, Pinimenthol,

Lavendel, Thymian, Melisse, Kamille usw.) 4.-€
Gymnastik
Einzelbehandlung 23,-€
Gruppenbehandlung 13,-€
Atemgymnastik
Einzelbehandlung 23,-€
Gruppenbehandlung 13,-€
Solarium
Eine Einheit

Energiequellen!

Wonhlfuhlstrategien, ein Glucksprogramm fir
Ihren Alltag, die dem Korper wieder reichlich
Power geben und den Kopf frel machen. Eben
genau die richtigen kleinen Wohltaten fir ein
verandertes, gesundes L eben.

Beratung

Personliche Beratung durch die
Leiterin der physikalischen Therapie  16,-€

Erndhrungsberatung

Erndhrungsberatung, 30 min. 16,-€
Erndhrungsberatung, 60 min. 29,-€
Ernéhrungscheck 24,-€




. Partn
kleine Sinorie de| sf.’,.?ef

Schonheitsfarm

relLden LA FONTAINE

Was sonst noch gut tut

Zwi schen Ihren Gesundheits- und Wellnessanwendungen Die Schonheitsfarm La Fontaine @) vervollstandigt das
lassen wir Ihnen genug Zeit, innezuhalten. Denn schliefdlich reichhaltige Gesundheitsangebot der ,, Sinfonie der Sinne*.
sollen Sie sich rundum entspannen und |hren Aufenthalt mit Denn gutes, gepflegtes Aussehen ist ein wichtiger . |
allen Sinnen genief3en. Auch dazu bietet das Thermal-Bade- Bestandteil fur echtes Wohlgefihl. '
haus einige Ruckzugsraume. Auf der Schonheitsfarm La FonTaine P finden Sie alles, ) _ 1
um Korper, Geist und Sinne so richtig zu verwohnen: g P2 B
Geniel3en Sie die entspannende Wirkung von Thal asso- 1
Therapie, von Reiki oder von japanischen Gesichts- und
Kopfmassagen. Lassen Sie sich betdren von einem ganz
individuell auf Sie abgestimmten Beauty-Programm.
Tolle Ausstrahlung, zarter Teint, eine Haut wie Seide — —

dlesist moglich.

Beautyanwendungen finden
Sie bei den folgenden
Kompositionen:

e Melodie SN 7

Garten Unsere Preise

S () e Cleopatra S.10
e Apollo S.11 X .
i Basis-Gesichtsbehandlun
der diNnne s Gesctishendung "
Zwischendurch meditieren oder einfach in Regeneration-Gesichtshehandlung o
der Stille den Alltag loslassen? Gelegenheit (mreAmoulicinEERee syl 52-€ |
dazu gibt Ihnen der ,, Garten der Sinne*, der Herren-Gesichtsbehandlung 39,-¢ 1% '
eigens fur Ihre Entspannung angelegt Gesichts-, Hals- und Dekolletémassage 21,-€ |
wurde. Die frische Luft tut Kopf und Korper 5 . |
einfach gut. Fangen Sie das milde Licht der Wérmebehandlung im Sandbett 21-¢ | ©
Sonnenstrahlen ein, recken Sie sich dem Ganzkorperpeeling al-€ 1
Blau des Himmels entgegen und genief3en -
Sie das Gefiihl der Freiheit im Einklang mit B e s L \"
der Natur. \
Hydromassagebad in der
M eeresbrandungswanne
; i (Zusatz nach Wahl: Cleopatrabad, Krauterbad,
Suchen Sie die pure Ruhe? Dann empfehlen Algenbad etc.) 34,-€

wir Ihnen unsere Liege- und Ruheraume. Ganzkérper-Meeresalgen- oder

M eerwasserpackung 70,-€
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Erlebnis der , Sinfonie der Sinne”

pontane Uberraschungen,
personliche Geschenke — das ist Liebe
in ihrer schonsten Form.
Gesundheit und Wohlgefiihl kénnen
auch Sie jetzt verschenken. Uberra-
schen Sie besonders gute Freunde oder
Ihre Familie mit unserem liebevoll
gestalteten Geschenkgutschein. Bléttern
Siein diesem Katalog: Inhalt und Wert
I hres Geschenkgutscheins bestimmen
Sie selbst. Rufen Sie uns jetzt an oder
senden Sie uns die Anforderungskarte.
Sie erhalten den Geschenkgutschein
innerhalb von wenigen Tagen.

7

1u dir gut! ’

Wege zu einem neuen Lebensgefihl

A. ber ich hab doch keine Zeit...

werden Sie vielleicht jetzt denken - oder die
Mudigkeit hélt Sie ab. Vergessen Sie lhre
Lieblingsausreden. Mal ganz ehrlich, jede Seite
in diesem Katalog war doch ein Uberzeugendes
Gegenargument. Frel nach dem Motto ,,gesund
ist, was Spald macht* entscheiden Sie sich jetzt
fUr eines unserer zahlreichen Angebote.

So aufmerksam...

sind wir: Damit Sie nicht lange warten miissen,
rufen wir Sie umgehend zurtick. Auch die
Zusendung von Geschenkgutscheinen erfolgt
innerhalb von 5 Arbeitstagen.

uchung per E-Mail oder per Post
ellkarte oder per Fax mit dem aus-

g

individuellen Vorstellungen eingehen kénnen,
rufen wir Sie dann zu |hrem Wunschtermin
zurtck.

Das Einfachste...

ist ein Anruf bei uns.

O 6.41/80 1100

Unsere Offnungs- und Servicezeiten finden Sie
auf der Rickseite dieses Katalogs.

BAD|./NEUENAHR

Die Quelle Ihrer Gesundheit

Jetzt ausfiillen, abtrennen und abschicken!

reuen Sie sich
auf die

[ ]
Termin-
[ ]
Reservierung "( 5y
([
Fax. 02641/801146 d 3
er Sinne
J a, ich interessiere mich fiir ein
Verwohnprogramm der ,,Sinfonie der Sinne*
gewunschtes Verwdhnprogramm: meine Faxnummer:
meine E-Mail-Adresse;
gewinschter Termin:
- _ _ _ Meine Adresse:
[ ] Ich benétige eine Unterkunft. Bitte unterbreiten Sie
mir ein Angebot.
Um einen verbindlichen Termin zu vereinbaren, bzw. zu _
bestatigen, rufen wir Sie innerhalb unserer Offnungszeiten Neme
zuruck.
meine Telefonnummer (tagsiber): SreRaHeus -
PLZ/Ort:
Porto
Ubernimmt
der
Absender Empféanger

\or-/Nachname:
Antwort

Straf3e/Haus-Nr.: c . . ’
,Sinfonie der Sinne'

— Kurverwaltung —
Postfach 100751

PLZ/Ort:

Wohlfihl- und Gesundheitszentrum

53445 Bad Neuenahr-Ahrweiler



-

Bestellformular fiir einen
Geschenkgutschein g%

Fax: 026111801146 V.
ik deng s

.h"f‘ﬂn‘rﬂ ff;r :

J a, ich mochte ein Verwohnprogramm S jfj 1

der ,.Sinfonie der Sinne‘ verschenken ff‘l ey E‘
KSII‘I?P 3

Eﬁ‘kﬂeﬂ ken
E'"ﬁni :
HEUTE hogqeces

gewuinschtes Verwohnprogramm:

oder gewlinschter Wert: Meine Adresse:

Name:
Name des Beschenkten:
StraRe/Haus-Nr.:
PLZ/Ort:
ich zahle per:
D Verrechnungsscheck
Datum/Unterschrift

D Uberweisung nach Erhalt der Rechnung

Bitte beachten Sie:

Der Postversand erfolgt unmittelbar nach Zahlungseingang.

Bestellkarte
L] fiir mich

gewiinschtes Verwohnprogramm:

[] als Geschenkgutschein

gewtinschtes Verwdhnprogramm:

J a, ich mochte ein Verwohnprogramm der ,,Sinfonie der Sinne**

gewunschter Termin:

[ ] Ich benétige eine Unterkunft. Bitte unterbreiten Sie oder gewuinschter Wert:

mir ein Angebot.

Um einen verbindlichen Termin zu vereinbaren, bzw. zu

bestétigen, rufen wir Sie innerhalb unserer Offnungszeiten Name des Beschenkten:
zuriick.
meine Telefonnummer (tagsiiber):

ich zahle per:

D Verrechnungsscheck
D Uberweisung nach Erhalt der Rechnung

Bitte beachten Sie:

Der Postversand erfolgt unmittelbar
nach Zahlungseingang.

meine Faxnummer:

meine E-Mail-Adresse:

“02641/801100

Hier finden '
Sie Ihr Wohlgefiihl:

Rufen Sie uns in der Kurverwaltung Bad Neuenahr an,

1
Bonma

F:n:ru.ngr:n.-
Bad Mepenahe- *

Al

oder besuchen Sie uns direkt im Thermal-Badehaus:
Wohlfiihl- und Gesundheitszentrum

,»dinfonie der Sinne*
urverwaltung Bad Neuenahr
artenstrafle 1

3474 Bad Neuenahr
E-Mail: info@sinfonie-der-sinne.de
www.sinfonie-der-sinne.de

Offnungszeiten S

des Wohlfiihl- und Gesundheitszentrum

,.dinfonie der Sinne‘

ki edsirafle

m _‘.l.r_-.mﬂ.-'

Sommersaison Wintersaison
(vom 1.03. bis 31.10.) (vom 1.11. bis 28.02.)
Mo.—Fr.: 7.30h-19.00 h Mo.—Fr.; 8.00h—-19.00 h

Sa.: 9.00 h—16.00 h
So.:10.00 h—14.00 h

Sa.: 9.00 h—16.00 h
S0.:10.00 h—14.00 h

Die Quelle Ihrer Gesundheit

-.w"’“'d?‘
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L oy
{
G —
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Stand: November 2002 Anderungen vorbehalten Preise giiltig bis Januar 2004
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